




~: I L ___ H_E_R_M_o_s_1LL_o_._s_oN_o_RA ___ _¡I 
DATE: ! 111011'2023 1 ::!:IL __ 11_:oo __ l 

POOIJPHASE: 
Groupe/Phase: 

DATE: 

18/jul/2023 

18/jul/2023 

19/jul/2023 

19/jul/2023 

20/jul/2023 

20/jul/2023 

1 ,_ ___ G_ROU_ P_A ___ I 

MATCH SCHEDULE 
Calendrier des matches 

No. Match 

3 

5 

7 

9 

11 

Tean 
Eqlipe 

A 

CUB 

DOM 

CAN 

PER 

PER 

DOM 

Tean 
Eqtipe 

B 

PER 

CAN 

CUB 

DOM 

CAN 

CUB 

rlV3. FEDERATION 
INTERNATIONALE 
DE VOLLEYBALL -----

0-1 UNIFORM COLOURS 
Couleur de l'unfforme 

REGISTERED COLOURS / Couleurs enregislrées : 
(ONLY SHIRT COLOUR - seulement la coueur du mailot) 

CAN CUB DOII L/DOII 

I 1 Red Pn< 

1 2 Red lb 

1 3 lb Red 

TEAMS CHOICE (1-2 OR 3) 
Choix des éqlipes (1-2 ou 3) 

A 

1stCHOICE 
1erChoix 

White 

White 

Black 

Whtte 

B 

Blue 

Red 

Red 

Blue 

Red While 

Red Blue 

NORCECA DECISION 
LIBERO 

A B 

Blue White 

Pink White 

Red Whtte 

Red Orange 

Blue Black 

Yellow Red 

1 

PER 

Red 
lb 
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~: L._I ___ H_E_R_M_o_s_1LL_o_,_s_oN_o_RA ___ _,\ 

DATE: 1 11101rz.o23 \ =:L\ __ 11_:oo _ ___,\ 

POOUPHASE: 
Groupe/Phase: 

DATE: 

1 Bfjlll/2023 

18/jul/2023 

19~ul/2023 

19~ul/2023 

20/jul/2023 

20/jul/2023 

GROUPB 

MATCH SCHEDULE 
Calendrier des matches 

No. Malcll 

4 

6 

8 

10 

12 

Tean 
Equipe 

A 

ARG 

MEX 

HON 

CRC 

HON 

MEX 

Tean 
Equipe 

B 

CRC 

HON 

ARG 

MEX 

CRC 

ARG 

rlV3. FEDERATION 
INTERNATIONALE 
DE VOLLEYBALL -----

0-1 UNIFORM COLOURS 
Couleur de l'unforme 

REGISTERED COLOURS / Couleurs enregistrées : 
(ONL Y SHIRT COLOUR - seulement la coueur du mailot) 

ARG CRC UCRC HON 

1 1 Liihllul Red -1 2 Nay 

1 3 - lb Red ll!lfllb 

TEAMS CHOICE (1-2 OR 3) 
Choix des équipes (1-2 ou 3) 

1s!CHOICE 
1erChoix 

A B 

L Blue Red 

Wltite Black 

L. Blue Navy 

Whije Red 

WMe Blue 

Black White 

NORCECA DECISION 
LIBERO 

A B 

Navy Wltite 

Black Wltite 

Black L. Blue 

Black WMe 

L. Blue Red 

Whije Navy 

Red 

1-----+--+-- -+----Aªl~6 •1 1• r,1,1: t,;A 
1------+---+------t---v-;:_ ltlrflTl , teori, 
l-------+---+----+----=u=-ii!f_1_1era/ u-•• -g e,__ 

\ 
\ 
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Coaches speak on the eve of the Women's U23 Pan American Cup 

HERMOSILLO, Mexico, July 17, 2023.- The head coaches of the eight participating teams speak ahead 

of the U23 Women’s Volleyball Pan American Cup that starts on Tuesday July 18 at the Sonora Arena 

in Hermosillo.  

NORCECA teams are aiming for two berths to the 2025 Junior Pan American Games. 

Matches will be streamed on Telemax Sonora on Faceboolive and YouTube. 

Martin Ambrosini, Head Coach of Argentina: “The team is good. We are bringing a young team, it’s 

a U-21 team that is preparing for the world championship in a month, so this comes great for our 

preparation.  The Pan American Cups gives a chance to play against teams that we normally don’t 

and with great level of play, and that’s just what Argentina’s volleyball needs. We think it will be a 

good tournament”.  

Carolyn O’Dwyer, Head Coach of Canada: “We’ve been fortunate to be able to train a group of us 

for the last few weeks, so we had a longer training block than normal. For several athletes this is 

their first international competition, which is very exciting. I think we have a really strong group to 

do our best, we are well prepared for sure”.   

Andres Carvajal, Head Coach of Costa Rica: “We are excited after becoming Central American 

champions for the fifth time in this age-group. We are using this competition to prepare for the 

Central American championship in November in El Salvador. Our intentions are to compete at our 

highest level according to this highly leveled competition”.  

Wilfredo Robinson, Head Coach of Cuba: “The has the aspirations to win a berth to the Junior Pan 

American Games. We have worked hard; we have some players who are bringing experience after 

competing in other events”.  

Wagner Pacheco, Head Coach of Dominican Republic: “This team is a mix of our youth and junior 

categories, this is because of several international competitions and visa arrangements to be here. 

The combination is good, we will do a good job and we will battle for a medal”.   

Marvin Ulloa, Head Coach of Honduras: “We weren’t sure to come, so the preparation was short. 

Three players who are abroad were able to make the team and we’re bringing four new ones who 

trained with the U-19 team that is competing at the Central American event in Belize, because we 

are working on renewing our senior team. This competition will help our preparation for the U-23 

Central American championship in November”.  

Head Coach of Mexico: “Exciting to start another competition here in Mexico. The team we’re 

bringing is the U21 that’s preparing for the upcoming world championship in Leon. Our expectations 

are high, we hope to be in the finals and win a berth to the 2025 Junior Pan American Games in 

Asuncion”.  



 

 

 

 

Head Coach of Peru: “We expect a lot of learning. We come to these championships with a clear 

idea to work for the future and improve our players performance who begin their international 

journey”.  

 

Entrenadores opinan en la víspera de la Copa Panamericana Sub-23 Femenina 

HERMOSILLO, México, 17 de julio de 2023.- Los entrenadores de los ocho equipos participantes 

dieron sus impresiones previo a la Copa Panamericana Sub-23 Femenina que inicia el martes 18 de 

julio en la Arena Sonora de Hermosillo. 

Los equipos de NORCECA están en busca de dos plazas para los Juegos Panamericanos Junior 2025. 

Los partidos serán transmitidos en Telemax Sonora por Facebooklive y YouTube.  

Martin Ambrosini, Entrenador de Argentina: “El equipo viene bien. Traemos un equipo muy joven, 

es un equipo Sub-21 que se prepara para el campeonato mundial del mes que viene, entonces nos 

viene muy bien para nuestra preparación. Las Copas Panamericanas nos dan la oportunidad de jugar 

contra equipos que normalmente no nos enfrentamos y que tienen gran nivel, y eso es lo que 

necesita el voleibol argentino. Consideramos que será un buen torneo”.  

Carolyn O’Dwyer, Entrenadora de Canadá: “Hemos sido afortunados de que un grupo pudo 

entrenar hace varias semanas, un entrenamiento un poco más largo de lo normal. Para varias atletas 

esta es su primera competencia internacional, lo cual es muy emocionante. Pienso que traemos un 

equipo realmente fuerte para dar nuestro mayor esfuerzo, con seguridad estamos bien preparadas”.  

Andrés Carvajal, Entrenador de Costa Rica: “Venimos entusiasmados luego de salir campeones 

centroamericanos por quinta vez en esta categoría. Usamos esta competencia como preparación del 

campeonato centroamericano que será en noviembre en El Salvador. Este es un proyecto de 

renovación para la selección mayor, con nuevos talentos. Tenemos la intención de competir a 

nuestro máximo nivel acorde al nivel de exigencia de esta competencia”.  

Wilfredo Robinson, Entrenador de Cuba: “El equipo viene con aspiraciones de llevarse uno de los 

cupos para los Juegos Panamericanos Junior. Hemos trabajado duro, hay jugadoras que han 

competido en otros torneos y traen esa experiencia”.  

Wagner Pacheco, Entrenador de República Dominicana: “El equipo es una mezcla de jugadoras de 

todas las categorías menores, esto se debe a varios compromisos internacionales y a los trámites de 

visa para venir acá. La mezcla es buena, haremos un buen papel y vamos a pelear por una medalla”.  

Marvin Ulloa, Entrenador de Honduras: “No estábamos seguros de participar, por lo que la 

preparación fue corta. Tres jugadoras que están en el extranjero pudieron conformar el equipo y 

traemos a cuatro jugadoras nuevas que entrenaron con el equipo Sub-19 que compite en estos 

momentos en el centroamericano en Belice, porque ya estamos trabajando en el relevo del equipo  

 



 

 

 

 

 

mayor. La competencia nos sirve para prepararnos para el campeonato centroamericano Sub-23 de 

noviembre”.  

Luis Alberto León, Entrenador de México: “Emocionado por iniciar otra competencia aquí en 

México. El equipo que traemos es el Sub-21 que se está preparando para el campeonato mundial 

que será próximamente en León. Nuestras expectativas son altas, esperamos estar en las finales y 

ganar el cupo a los Juegos Panamericanos Junior 2025 en Asunción”.  

Francisco Hervas, Entrenador de Perú: “Esperamos mucho aprendizaje. Venimos a estos 

campeonatos con una idea muy clara que es trabajar para el futuro y mejorar a nuestras jugadoras 

que empiezan su camino internacional”.  
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