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The Women’s U23 Pan American Cup has a new Champion, Cuba

XALAPA, Mexico, September 8,2024.- The Women’s U23 Pan American Cup has a new champion
after Cuba’s victory inthe gold medal match over the Dominican Republic 3-1(26-24, 22-25, 25-
21, 25-20) at the Xalapa International Velodrome, Veracruz.

This is thefirsttimein the history of the U23 Pan American Cup, sinceits inceptionin2012, that
ateam otherthanthe Dominican Republic hasclaimedthe championship. Inadditionto thisfirst
gold medal, Cuba has won three bronze medals (2014, 2016, 2018).

Mexico came out on top Chile 3-1 (20-25, 25-23, 25-15, 25-13) to win the Bronze Medal. This is
Mexico's first bronze medal in the history of the Cup, adding to their two silver medals (2021,
2023).

MVP, Lisania Grafort (CUB); 15t Best Spiker, Marcela Herrera (MEX); 2" Best Spiker, Michelle
Lizarraga (MEX); 15t Best Blocker, Maria Ignacia Nielsen (CHI); 2" Best Blocker, Yensy Kindelan
(CUB); Best Setter, Ailyn Liberato (DOM); Best Opposite, Alondra Tapia (DOM); Best Libero,
CamilaArias (CRC); Best Receiver, Camila Arias (CRC); Best Digger, Brissa Nieves (PER); Best
Server, Marcela Herrera (MEX); Best Scorer, Petra Schwartzman (CHI).

Cuba 3, Dominican Republic 1 (Gold medal)

The Women’s U23 Pan American Cup has a new champion after Cuba’s victory inthe gold medal
match over the Dominican Republic 3-1 (26-24, 22-25, 25-21,25-20). This is the firsttimein the
history of the U23 Pan American Cup, since its inception in 2012, that a team other than the
Dominican Republic has claimed the championship. In addition to this first gold medal, Cuba
has won three bronze medals (2014, 2016, 2018). Cuba dominatedthe matchin attacks (55-42)
and serves (8-4) but gave away more points on errors (36-29). The Dominican Republic led in
blocking (8-6). Opposite hitter Lisania Grafortled Cubawith 24 points. Outside hitter and captain
Whitney James scored 15 points. Yensy Kindelanand Yalain De La Pefa also contributedto the
victory with 9 points each. For the Dominican Republic, opposite hitter Alondra Tapia led all
scorers with 25 points, while middle blocker Florangel Terrero added 11 points. Cuba started
strong, winning the first set after stealing a set point from the Dominican Republic with Lisania
Grafort, followed by Yalain De La Pefia sealing the set, both with kills. Cuba also benefited from
13 Dominican errors. The Dominican Republic tied the match after exchanging leads in the
second set, pulling away at point 22, and closing with a block by Alondra Tapia and a killin the
middle with FlorangelTerrero. In the third set, Cuba quickly jumped to a three-point lead, mostly
through strong serving, with Grafort leading the way alongside Whitney Jamesin the attack. Cuba
didn’t allow the Dominican Republic to gain ground, despite their effective blocking inthe fourth
set.

Mexico 3, Chile 1 (Bronze medal)

Mexico came out on top Chile 3-1 (20-25, 25-23, 25-15, 25-13) to win the Bronze Medal. This is
Mexico's first bronze medal in the history of the Cup, adding to their two silver medals (2021,
2023). Mexico finished in third place in the event with a 4-1 record, while Chile ended in fourth
place witha2-4 record. Mexico's offense was crucialfor the victory, with a 55-29 advantage over
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Chile. The South Americansledin blocking 13-9 and made fewer unforcederrors, 25 against 28.
Both teams scored 6 service points. Seven playersscored in double digits. For Mexico, Michelle
Lizarraga (16), Marcela Herrera (14), Maria Ximena Cruz (12), Arleth Marquez (12), and Maria
Fernanda Oregel (10). For Chile, Dominga Aylwin (15)and Petra Schwartzman (11). Chilean Maria
Ignacia Nielsen scored a match-high of 7 blocks. Chile ralliedfrom athree-point deficit (9-12) to
take the lead (19-15) with effective serves by Francisca Vasquez. Dominga Aylwin and Petra
Schwartzmanjoinedthe offense to secure the first set. Mexico jumpedto afive-pointleadin the
second set (12-7) with attacks from Michelle Lizarraga, Marcela Herrera, and Ximena Cruz, but
Chile, with blocks from Maria lgnacia Nielsen and attacks from Aylwin, recoveredtotie the set at
23 points; Mexico evened the match with a point by Lizarraga. Mexico dominated the third set
from the beginning, winningit by a huge margin, preventing Chile from responding thanks to a4-
1 advantage in blocking. Mexico’s attack was decisive in the fourth set, with Herrera as top
performer, scoring points both from kills and blocking. Mexico’s captain Ximena Cruz scored the
winning point.

Peru 3, Costa Rica 0 (positions 5/6)

Peruwon the match for fifth place after defeating Costa Rica in straight sets (25-15, 25-21, 25-
20). Peru finished with a 4-2 record for fifth place. Costa Rica secured sixth place witha 1-4
record. The South Americans led in attacks (49-34) and aces (7-1). Costa Rica had a slight
advantage in blocks (4-3) and committed one fewer unforced error (16-17). Peruvian opposite
hitter Jeissy Chia was the top scorer of the match with 17 points (12 attacks, 2 blocks, 3 aces).
Katherine Pauro also contributed to the victory with 15 attack points, and Xina Cortéz added 14
points (13 attacks, one ace). Costa Rican captain Ana Victoria Rojas led her team with 13 points
(11 attacks, 2 blocks), followed by Krystel Vargas with 11 points (10 attacks, one ace). Peru
dominatedthefirst set, but inthe followingtwo sets, Costa Rica stayed close, trailing by just one
or two points, challenging Peru with longer rallies and effective blocking.

Nicaragua 3, Suriname 0 (positions 7/8)

Nicaragua defeated Suriname 3-0 (25-13, 25-16, 25-15) to finish in seventh place. Nicaragua
ended the eventwithtwovictories (both against Suriname) and four losses, while Suriname had
five losses. Nicaragua was superior in attacks (47-25), and Suriname led in blocks (4-0). Both
teams scored three aces. Nicaragua only conceded 11 points on errors, while Suriname
conceded 25. Nicaragua's middle blocker, Brittany Forbes, led all scorers with 14 points, all from
kills. Joined by opposite hitter Maria José Rivera, who contributed 11 points, also all from kills.

La Copa Panamericana Sub-23 Femenina tiene nuevo Campeén, Cuba
XALAPA, México, 8 de septiembre de 2024.- La Copa Panamericana Sub-23 Femenina tiene un
nuevo campeon, tras la victoria de Cuba en el partido por la medalla de oro sobre Republica
Dominicana 3-1(26-24,22-25,25-21,25-20)en el Velddromo Internacional de Xalapa, Veracruz.
Esta es la primeraocasionen la historia de la Copa Panamericana Sub-23 desde su creacidnen

2012 que un equipo distinto a Republica Dominicana se corona campeodn. Cuba ademas de esta
primera medalla de oro, ha ganado tres medallas de bronce (2014, 2016, 2018).
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México superd a Chile 3-1 (20-25, 25-23, 25-15, 25-13) para ganar la Medallade Bronce. Esta es
la primera medalla de bronce para México en la historia de la Copa, ademas tienen dos platas
(2021, 2023).

MVP, Lisania Grafort (CUB); 1%t Mejor Atacante, Marcela Herrera (MEX); 2" Mejor Atacante,
Michelle Lizarraga (MEX); 15t Mejor Bloqueo, Maria Ignacia Nielsen (CHI); 2" Mejor Bloqueo,
Yensy Kindelan (CUB); Mejor Acomodadora, Ailyn Liberato (DOM); Mejor Opuesto, Alondra
Tapia (DOM); Mejor Libero, Camila Arias (CRC); Mejor Receptora, Camila Arias (CRC); Mejor
Defensa, Brissa Nieves (PER); Mejor Servicio, Marcela Herrera (MEX); Mejor Anotadora, Petra
Schwartzman (CHI).

Cuba 3, Replblica Dominicana 1 (Medalla de oro)

La Copa Panamericana Sub-23 Femenina tiene un nuevo campeoén, tras lavictoria de Cuba en el
partido por la medalla de oro sobre Republica Dominicana 3-1 (26-24,22-25, 25-21,25-20). Esta
es laprimeraocasidonenla historia de la Copa Panamericana Sub-23 desde sucreaciénen 2012
que un equipo distinto a Republica Dominicana se corona campeodn. Cuba ademas de esta
primera medalla de oro, ha ganado tres medallas de bronce (2014, 2016, 2018). Cuba domind el
partido en ataques (55-42) y en servicios (8-4), pero concedidé mas puntos de errores (36-29).
Republica Dominicana sostuvoventaja enbloqueo (8-6). La opuesta Lisania Grafort encabezd a
Cuba con 24 puntos. La atacante de esquina y capitana Whitney James anoté 15 puntos.
También contribuyeron altriunfo Yensy Kindelany Yalain De La Pefia con 9 puntos cada una. De
Republica Dominicana, la opuesta Alondra Tapia, fue la maxima anotadora del partido con 25
puntos. Lacentral Florangel Terrero sumo 11 puntos. Cuba inicié ganando, llevandose el primer
set tras robarle un punto de set a Republica Dominicana con punto de Lisania Graforty luego
Yalain De La Pena sello el set; ambas de ataque; ademas Cuba se beneficié de 13 errores
dominicanos. Republica Dominicana empaté el partido luego de intercambiarse la ventaja en
segundo set y lograr separarse hasta el punto 22 y cerrar con bloqueo de Alondra Tapia y un
ataque por el centro de Florangel Terrero. En el tercer set, Cuba logré tres puntos de ventaja
rapidamente, sacando a Republica Dominicana mayormente con su servicioy bajo el mando
Grafort acompanada por Whitney James en el ataque. Cuba no cedid espacios a Republica
Dominicana, a pesar de su efectivo bloqueo en el cuarto set.

México 3, Chile 1 (Medalla de bronce)

México supero a Chile 3-1 (20-25, 25-23, 25-15, 25-13) para ganar la Medallade Bronce. Esta es
la primera medalla de bronce para México en la historia de la Copa, ademas tienen dos platas
(2021,2023). Méxicofinalizé tercerlugar deleventoconrécord4-1y Chile con 2-4 para el puesto
cuatro. El ataque de Méxicofue crucial para eltriunfo, obteniendouna ventajade 55 a 29 sobre
Chile.Las sudamericanas dominaronelbloqueo 13a9y cometieron menos errores no forzados,
25 contra 28. Ambos equipos anotaron 6 puntos de servicio. Siete jugadoras anotaron digitos
dobles. Por México, Michelle Lizarraga (16), Marcela Herrera (14), Maria Ximena Cruz (12), Arleth
Marquez (12) y Maria Fernanda Oregel (10). Por Chile, Dominga Aylwin (15)y Petra Schwartzman
(11). La chilena Maria Ignacia Nielsen anot6 el maximo de 7 puntos de bloqueo en el partido.
Chile se recuperé de un déficitde tres puntos (9-12) avanzando hasta ponerse con ventaja (19-
15) con efectivos saques de Francisca Vasquez. Dominga Aylwin y Petra Schwartzman se
sumaron a la ofensiva para arrancar arriba. México saltd a una ventaja de cinco puntos en el
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segundo set (12-7) con ofensiva de Michelle Lizarraga, Marcela Herreray Ximena Cruz, pero Chile
con el bloqueo de Maria Ignacia Nielseny el ataque de Aylwinrecuperaron terreno llegando a
empatara 23 puntos; Méxicoempato el partido con punto de Lizarraga. Méxicoseimpuso en el
tercerodesde elinicio, ganando el set por una ampliaventaja, impidiendo que Chile reaccionara
gracias a la ventaja de 4-1 en bloqueo. El ataque de México fue decisivo en el cuarto set, con
Herreracomo su mejor elemento, anotando puntos tanto de ataque como de bloqueo. El punto
de partido lo anot6 la capitana Ximena Cruz.

Peru 3, Costa Rica 0 (posiciones 5/6)

Peru gano el partido por el quinto lugar luego de vencer en sets corridos (25-15, 25-21,25-20) a
CostaRica.Peruterminéconrécord4-2 parala quinta posicion. Costa Rica obtuvo el sexto lugar
con récord 1-4. Las sudamericanas encabezaron en ataques (49-34) y en puntos directos de
saque (7-1). Costa Rica tuvo una minima ventaja en bloqueo (4-3) y cometié un error forzado
menos (16-17). Laopuesta peruana Jeissy Chiafue la mejor anotadoradel juego con 17 puntos
(12 ataques, 2 bloqueos, 3 aces). También contribuyeron al triunfo, Katherine Pauro con 15
puntos de ataque y Xina Cortéz con 14 puntos (13 ataques, un ace). La capitanatica Ana Victoria
Rojas liderd a su equipo con 13 puntos (11 ataques, 2 bloqueos), seguida de Krystel Vargascon
11tantos (10 ataques, un ace). Perdtuvodominio enel primer set, pero en los dos restantes tuvo
a Costa Rica siempre cerca por uno o dos puntos, exigiéndoles, manteniendo rallies mas largos
y efectivo bloqueo.

Nicaragua 3, Surinam 0 (posiciones 7/8)

NicaraguavenciéaSurinam3-0(25-13,25-16, 25-15)y finaliza séptimo lugar. Nicaragua culminé
el evento con dos victorias (ambas frente a Surinam)y cuatro derrotas, y Surinam con cinco
derrotas. Nicaragua fue superioren ataques (47-25)y Surinamen bloqueos (4-0). Ambos equipos
anotarontres puntosdirectos de servicio. Nicaragua unicamente concedidé 11 puntos por errores
y Surinam 25. La central Brittany Forbes de Nicaragua comanddé con 14 puntos todos de ataques.
La acompaid la opuesta Maria José Rivera con 11 puntos, también todos de ataques.
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