
 

 

 

Costa Rica Wins Ninth Central American Games Gold Medal 

GUATEMALA CITY, Guatemala, October 21, 2025.– Costa Rica captured its ninth Central 

American Games gold medal after defeating Nicaragua in straight sets (25-20, 25-20, 25-19) 

in the women’s volleyball final of the 12th Central American Games Guatemala 2025. 

 

With this victory, Costa Rica extends its record as the most successful team in the history of 

the Games, claiming its fifth consecutive gold medal. In total, Costa Rica now owns 11 medals 

in the event’s history: nine gold, one silver, and one bronze. Nicaragua, meanwhile, earned its 

fifth silver medal, bringing its total to eight, including three bronze. 

 

The opening set was evenly matched at 9 points apiece before Costa Rica pulled ahead 15-

11, led by Tatiana Sayles’ powerful attacks against the Nicaraguan block of María Belén Arcia, 

combined with defensive errors and strong serves from María Fernanda Alfaro. After a long 

rally, Costa Rica extended the lead to 19-13 with a spike by Lakysha Thompson, while Dalia 

Calero responded for Nicaragua. Two decisive kills from Sayles sealed the first set for Costa 

Rica. 

 

Nicaragua came out strong in the second set, taking a four-point lead behind Josafat Díaz, 

Gilmary Smith, and Calero. Costa Rica rallied to tie at 16 points, with Sayles and Ana Victoria 

Rojas leading the charge. Sayles then gave Costa Rica the lead for good, supported by key 

blocks that neutralized Díaz and Smith. Costa Rica then led 2-0. 

 

The third set followed a similar pattern. Unfortunately, Gilmary Smith suffered a serious knee 

injury when Costa Rica was ahead 22-19, briefly halting play. When the match resumed, Costa 

Rica closed it out with a spike by Melina Abarca, followed by two consecutive blocks from Sol 

Venegas against Brisa Pérez and Lolette Rodríguez. 

 

Costa Rica led in attacks (50-36), blocks (8-6), and service points (5-3), while Nicaragua 

committed fewer errors (12-14). 

 

Tatiana Sayles was the top scorer and a key factor for Costa Rica with 22 points, followed by 

Ana Victoria Rojas with 11 and Tannia Carazo with 10. For Nicaragua, Dalia Calero and 

Josafat Díaz each contributed 12 points. 

 

Belize 3, Guatemala 1 – Bronze Medal  

Belize wrote a golden chapter in its sporting history by capturing its first-ever medal at the 

Central American Games, defeating Guatemala 3-1 (25-13, 25-19, 14-25, 25-21) in the bronze 

medal match. Belize closed its outstanding campaign with a 4-1 record to claim third place, 

while Guatemala finished fourth with a 2-3 record. The two teams had already met in pool 

play, where Belize also prevailed, but in five sets. In the first set, Belize quickly took control 

with a 13-8 lead, extending it to 20-12 behind a strong offensive led by Herdie Castillo, 

capitalizing on Guatemala’s errors. Nelissa Ramírez and Shantell Arnold were dominant at 

the net, while Ivana Sopegno stood out for Guatemala. In the second set, the score remained 

even at 9-9 before Belize built a comfortable 15-10 lead thanks to smart plays from Gareth 

Bruce and Ramírez, along with Kevanna Sebastian’s efficiency. Despite a late push from 

Guatemala with attacks by María García and an ace from Aury Álvarez, Belize held firm to  

 



 

 

 

take a 2-0 lead. Guatemala came out strong in the third set, opening with a 5-0 run led by 

María Andrea Santacruz and Álvarez. The hosts maintained their lead with consistent offense 

and forced a fourth set with a powerful attack by Álvarez that Karen Quan couldn’t control. 

The fourth set was a fierce battle. Tied at 14, Belize gained momentum with back-to-back kills 

from Bruce and Ramírez and took advantage of Guatemalan attack errors to move ahead 18-

14. Holding a 20-16 lead, Belize kept its rhythm despite Guatemala’s efforts, and finally, 

Gareth Bruce sealed the historic victory with a powerful spike. Belize benefited from 34 

Guatemalan errors compared to 19 of their own, led in blocks (10-6) and service points (4-2), 

while Guatemala was stronger in attacks (51-41). Top scorers for Belize were Gareth Bruce 

with 14 points, and Herdie Castillo and Nelissa Ramírez with 11 each. For Guatemala, María 

Andrea Santacruz led with 18 points, followed by Aury Álvarez with 13 and Ivana Sopegno 

with 10. 

 

Honduras 3, Panama 0 – Classification 6/7 

Honduras defeated Panama 3-0 (25-22, 25-15, 25-12) to claim sixth place. Honduras closed 

the event with a 2-3 record, while Panama finished in seventh place without victories. Both 

teams had previously met in the preliminary round, where Honduras also came out on top, 

though in four sets. The Honduran squad benefited from 30 Panamanian errors, led in attacks 

35-27 and in service points 4-2; both teams scored six points on blocks. Victoria Aparicio led 

Honduras with 12 points, followed by María Fernanda Merino with 11. Honduran coach Marvin 

Ulloa said: “I had to speak a little harshly because I think the team relaxed too much  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Costa Rica Gana su Novena Medalla de Oro en los Juegos Centroamericanos 

 

CIUDAD DE GUATEMALA, Guatemala, 21 de octubre de 2025.– Costa Rica conquistó su 

novena medalla de oro en los Juegos Centroamericanos tras vencer a Nicaragua en sets 

corridos (25-20, 25-20, 25-19) en el partido por el título del torneo de voleibol femenino de los 

XII Juegos Centroamericanos Guatemala 2025. 

 

Con este triunfo, Costa Rica amplía su dominio histórico como el país más exitoso en la 

historia de los Juegos, al obtener su quinta medalla de oro consecutiva. En total, Costa Rica 

suma 11 medallas: nueve de oro, una de plata y una de bronce. Por su parte, Nicaragua 

alcanzó su quinta medalla de plata, acumulando ocho en total, incluidas tres de bronce. 

 

El primer set fue parejo hasta los 9 puntos, momento en que Costa Rica tomó ventaja 15-11 

con la ofensiva de Tatiana Sayles, superando el bloqueo de María Belén Arcia, además de 

aprovechar errores defensivos de Nicaragua y el buen servicio de María Fernanda Alfaro. 

Tras un largo rally, Costa Rica volvió a despegarse 19-13 con un ataque de Lakysha 

Thompson, mientras Dalia Calero descontaba para Nicaragua. Dos potentes remates de 

Sayles sellaron el primer set a favor de las ticas. 

 

Nicaragua inició con fuerza el segundo parcial, logrando una ventaja de cuatro puntos con el 

aporte de Josafat Díaz, Gilmary Smith y Calero. Sin embargo, Costa Rica reaccionó hasta 

empatar a 16 puntos, con Sayles y Ana Victoria Rojas siendo clave en la remontada. Sayles 

colocó nuevamente al frente a su equipo y no volvió a perder la ventaja, apoyada por bloqueos 

efectivos que detuvieron a Díaz y Smith. Costa Rica se puso 2-0. 

 

El tercer set mantuvo la misma intensidad. Lamentablemente, Gilmary Smith sufrió una fuerte 

lesión de rodilla cuando Costa Rica ganaba 22-19, lo que provocó una breve suspensión del 

juego. Al reanudarse, las costarricenses cerraron con un ataque de Melina Abarca, seguido 

de dos bloqueos consecutivos de Sol Venegas sobre Brisa Pérez y Lolette Rodríguez, 

asegurando así el triunfo. 

 

Costa Rica dominó en ataques (50-36), bloqueos (8-6) y puntos de servicio (5-3), mientras 

que Nicaragua cometió menos errores (12-14). 

 

La efectividad de Tatiana Sayles, máxima anotadora con 22 puntos, fue determinante en la 

victoria. Ana Victoria Rojas aportó 11 puntos y Tannia Carazo sumó 10. Por Nicaragua, Dalia 

Calero y Josafat Díaz registraron 12 puntos cada una. 

 

Belice 3, Guatemala 1 – Medalla de Bronce 

Belice escribió una página dorada en su historia deportiva al conquistar su primera medalla 

en la historia de los Juegos Centroamericanos, tras derrotar a Guatemala 3-1 (25-13, 25-19, 

14-25, 25-21) en el partido por la medalla de bronce. Belice cerró su destacada participación 

con récord de 4-1 para quedarse con el tercer lugar, mientras que Guatemala finalizó cuarta 

con marca de 2-3. Ambos equipos ya se habían enfrentado en la fase de grupos, también con 

triunfo beliceño, aunque en cinco sets. En el primer set, Belice tomó el control rápidamente 

con una ventaja de 13-8, ampliándola hasta el 20-12 con una sólida ofensiva liderada por  

 



 

 

 

Herdie Castillo, aprovechando los errores de Guatemala. Nelissa Ramírez y Shantell Arnold 

fueron determinantes en la red, mientras que Ivana Sopegno destacó por Guatemala. En el 

segundo parcial, la igualdad se mantuvo hasta el 9-9, momento en que Belice construyó una 

cómoda ventaja 15-10 gracias a jugadas inteligentes de Gareth Bruce y Ramírez, además de 

la efectividad de Kevanna Sebastian. A pesar de la reacción guatemalteca con ataques de 

María García y un ace de Aury Álvarez, Belice cerró con autoridad para colocarse 2-0 arriba. 

Guatemala respondió en el tercer set con un arranque contundente de 5-0, impulsado por 

María Andrea Santacruz y Álvarez. Con una ofensiva más consistente, las anfitrionas se 

mantuvieron al frente y forzaron el cuarto set con un potente ataque de Álvarez que no pudo 

ser controlado por Karen Quan. El cuarto set fue una batalla intensa. Empatadas a 14 puntos, 

Belice tomó impulso con dos ataques consecutivos de Bruce y Ramírez, además de 

aprovechar errores de ataque guatemaltecos para adelantarse 18-14. Con un marcador 20-

16, Belice mantuvo el ritmo pese a la insistencia ofensiva de Guatemala, y finalmente Gareth 

Bruce, con un potente remate, selló la histórica victoria para su país. Belice se benefició de 

34 errores de Guatemala contra 19 propios, dominó en bloqueo (10-6) y servicio (4-2), 

mientras que Guatemala fue superior en ataques (51-41). Las máximas anotadoras de Belice 

fueron Gareth Bruce con 14 puntos, y Herdie Castillo y Nelissa Ramírez con 11 cada una. Por 

Guatemala, María Andrea Santacruz lideró con 18 puntos, seguida de Aury Álvarez con 13 y 

Ivana Sopegno con 10. 

 

Honduras 3, Panamá 0 – Clasificación 6/7 

Honduras derrotó a Panamá 3-0 (25-22, 25-15, 25-12) para quedarse con el sexto lugar 

Honduras cerró el evento con récord de 2-3, mientras que Panamá finalizó en el séptimo 

puesto sin victorias. Ambos equipos ya se habían enfrentado en la ronda de grupos, donde 

las hondureñas también salieron victoriosas, aunque en cuatro sets. El conjunto hondureño 

se benefició de 30 errores no forzados de Panamá, además de dominar en ataques 35-27 y  

en puntos de servicio 4-2; ambos equipos sumaron seis puntos en bloqueo. Victoria Aparicio 

fue la máxima anotadora por Honduras con 12 puntos, seguida por María Fernanda Merino 

con 11 unidades. 

 

 


