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United States, Mexico and Costa Rica Open with Victories

SAN JOSE, Costa Rica, July 19, 2026. — Defending champions the United States, along
with Mexico and hosts Costa Rica, opened their campaigns with victories on the first day of
the NORCECA Girls’ U19 Continental Championship at the Gimnasio Nacional in San José.

The United States defeated Cuba in Pool A, Mexico overcame the U.S. Virgin Islands in
Pool B, and Costa Rica dominated Jamaica in the match that opened Pool C action.

United States 3, Cuba 0

The United States opened the tournament with a convincing 3-0 (25-16, 25-16, 25-10)
victory over Cuba on the first day of Pool A. Although Cuba offered resistance in the first two
sets, particularly early in the opening set and after tying the score at 16-16 in the second,
the United States imposed its stronger offense and went on to dominate the match
convincingly, especially in the third set. The Americans held a 41-21 advantage in attacks,
while also leading Cuba in service aces (10-0) and blocks (4-1). Both teams finished even
with 20 points scored from opponents' errors. Ireland Real led the United States offense with
nine points, while Olivia Henry and Nejari Crooks added eight points apiece. For Cuba,
Amanda Mayor was the team's leading scorer with eight points, followed by Yusdely Cabrera
with five. Cuba will face the Dominican Republic in its next match, while the United States
will have a rest day on the second day of competition.

Mexico 3, U.S. Virgin Islands 0

Mexico opened its campaign with a 3-0 (25-22, 25-16, 25-15) victory over the U.S. Virgin
Islands in the first match of Pool B. Mexico had to work hard to take a closely contested
opening set, as the U.S. Virgin Islands kept the score tight until the final stretch. From the
second set onward, Mexico took control behind a solid blocking performance and more
effective serving, imposing its rhythm to secure the victory without further difficulty. Mexico
built its win with strong performances in blocking (14-11) and serving (8-3). Although the
teams were nearly even in attacks (33-32), Mexico was more consistent, committing only 14
unforced errors compared to 23 by the U.S. Virgin Islands. Karen Gonzalez led Mexico’s
offense with 16 points, followed by Isabella Gallardo with 12. For the U.S. Virgin Islands,
Kinsley Taylor was the top scorer with 10 points, while Avielle Lewis added nine.

Costa Rica 3, Jamaica 0
Costa Rica opened in dominant fashion with a straight-set 3-0 (25-11, 25-15, 25-15) victory

over Jamaica in the match that closed the opening day of competition and kicked off Pool C
action. The hosts took control from the opening set with a strong offensive performance and
effective serving. Although Jamaica showed flashes of competitiveness, particularly at the
net with its blocking, Costa Rica remained in command throughout the match to secure its
first tournament victory with little trouble. Costa Rica built its win behind a dominant offensive
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display, holding a commanding 38-10 advantage in attacks while also leading in aces (6-3).
Jamaica held a slight edge in blocks (4-1), but the hosts were more consistent and
capitalized on their opponents’ mistakes, as Jamaica committed 30 unforced errors
compared to Costa Rica's 24. Luciana Vargas led Costa Rica's offense with 15 points, while
Charlotte Martinez added 10. Marissa Johnson was Jamaica's leading scorer with four
points. Costa Rica will be off on the second day of competition before returning to face
Canada in a match that could prove decisive in the battle for first place in Pool C. Jamaica,
meanwhile, will take on Canada on Monday.

Estados Unidos, México y Costa Rica debutan con victoria

SAN JOSE, Costa Rica, 19 de julio de 2026.— Las campeonas defensoras Estados Unidos,
junto con México y las anfitrionas Costa Rica, comenzaron con victoria su participacion en
el Campeonato Continental NORCECA Sub-19 Femenino, tras imponerse en la jornada
inaugural del torneo que se disputa en el Gimnasio Nacional de San José.

Las estadounidenses superaron a Cuba en el Grupo A, México vencié a Islas Virgenes
Estadounidenses en el Grupo B y Costa Rica domin6 a Jamaica en el partido que abrio las
acciones del Grupo C.

Estados Unidos 3, Cuba 0

Estados Unidos debuté con autoridad al derrotar a Cuba por 3-0 (25-16, 25-16, 25-10) en
la primera jornada del Grupo A. Aunque Cuba presenté resistencia en los dos primeros
parciales, especialmente al inicio del primero y al igualar el marcador 16-16 en el segundo
set, Estados Unidos impuso su mayor poder ofensivo y terminé dominando el encuentro
con claridad, especialmente en el tercer parcial. Las estadounidenses dominaron el ataque
por 41-21, ademas de superar a Cuba en servicios directos (10-0) y bloqueos (4-1). Ambos
equipos finalizaron igualados en puntos por errores no forzados (20-20). Ireland Real
encabezo la ofensiva de Estados Unidos con nueve puntos, mientras que Olivia Henry y
Nejari Crooks aportaron ocho unidades cada una. Por Cuba, Amanda Mayor fue la maxima
anotadora con ocho puntos, seguida por Yusdely Cabrera con cinco. Cuba enfrentara a
Republica Dominicana en su siguiente compromiso, mientras que Estados Unidos tendra
jornada de descanso en la segunda fecha.

México 3, Islas Virgenes Estadounidenses 0
México inicid con victoria al imponerse en sets corridos 3-0 (25-22, 25-16, 25-15) sobre Islas

Virgenes Estadounidenses, en el primer encuentro del Grupo B. El conjunto mexicano tuvo
que trabajar para quedarse con un disputado primer set, en el que Islas Virgenes mantuvo
el marcador cerrado hasta la recta final. A partir del segundo parcial, México tomo el control
del encuentro gracias a la solidez de su bloqueo y a un servicio mas efectivo, imponiendo
su ritmo para asegurar el triunfo sin mayores contratiempos. México construyo su victoria
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con un sélido trabajo en el bloqueo (14-11) y el servicio (8-3). Aunque el ataque fue
practicamente parejo (33-32), el conjunto mexicano fue mas consistente al cometer solo 14
errores no forzados, frente a los 23 de Islas Virgenes. Karen Gonzalez encabezo la ofensiva
mexicana con 16 puntos, seguida por Isabella Gallardo con 12. Por Islas Virgenes
Estadounidenses, Kinsley Taylor fue la maxima anotadora con 10 puntos, mientras que
Avielle Lewis aport6 nueve.

Costa Rica 3, Jamaica 0

Costa Rica comenzo con autoridad al imponerse en sets corridos 3-0 (25-11, 25-15, 25-15)
sobre Jamaica, en el encuentro que cerrd la primera jornada y abrié las acciones del Grupo
C. Las anfitrionas asumieron el control desde el primer set con un juego solido en ataque y
un buen trabajo desde la linea de servicio. Aunque Jamaica mostré algunos momentos
positivos, especialmente en el bloqueo, Costa Rica mantuvo el dominio durante todo el
compromiso para asegurar su primera victoria del torneo sin sobresaltos. Costa Rica
construyo el triunfo gracias a su contundencia ofensiva, superando ampliamente a Jamaica
en ataques (38-10), ademas de imponerse en servicios directos (6-3). Jamaica tuvo una
ligera ventaja en bloqueos (4-1), pero las locales fueron mas consistentes y aprovecharon
mejor los errores de su rival, que concedioé 30 puntos por 24 de las costarricenses. Luciana
Vargas lider¢ la ofensiva de Costa Rica con 15 puntos, respaldada por Charlotte Martinez
con 10. Por Jamaica, Marissa Johnson fue la maxima anotadora con cuatro unidades. Costa
Rica descansara en la segunda jornada y volvera a la cancha para enfrentar a Canada en
un duelo que podria ser determinante en la lucha por el primer lugar del Grupo C. Jamaica,
por su parte, se medira a las canadienses este lunes.
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